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Sabit ve Miiteharrik Aygitlara Agiz Disi
Kuvvetler Uygulayarak, Ust Alti Yas Disinin
Distalizasyonundan FElde Edilen Sonuclarin

Karsilastiriimasi Or. 5. Tezcan
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OZET: Arastirmamiz agiz i¢i tutucu initesi sabit ve miiteharrik olan agiz disi aygitlarin
etkilerini deneysel ve klinik olarak karsilastirmay: amaclamaktadwr. Deneysel arastirmamizda i¢
boyutiu foto elastik modellerden yararlanilmistir. Bu modellere uygulanan miiteharrik ve sabit
tiirdeki tutucu iinitelere yiiz arklar: uygulanarak kuvvetler yiiklenmistir. Deney sonucunda bu mo-
dellerden alinan kesitler polariskop aygiti yardimiyla polarize 151k altinda incelenmis ve her iki
grupta olusan kuvvet ¢izgileri degerlendirilmistir. Klinik olarak tutucu iinitesi sabit olan 8 miite-
harrik olan 7 olgunun tedavi sonuglar: sefalometri yontemiyle incelenerek bio-istatistiksel olarak
karsilastirdrmugtir. Sonucta iki tir uygulamanin etkileri arasinda belirgin bir ayrilik bulunmadigt
saptanmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Sabit ve miiteharrik agiz disi apareyler, Ust biiyiik azi distalizasyonu,
Fotoelastik yontem.

SUMMARY: COMPARING OF THE RESULTS OBTAINED FROM DISTALISATION OF
THE UPPER MOLAR TEETH BY APPLYING EXTRAORAL FORCES TO PERMANENT AND
REMOVABLE APPLIANCES. The purpose of the present study is to compare the experimental
and clinical results of permanent and remouable appliances on headgears. 3 dymentional photo-
elastic models were used in the experimental work. On these models, forces applied to face bows
which were attached to permanent and removable ancher units. After the experiment sagittal
sections prepared and analised under polariscope. The results of the 8 case with remouvable ancher
units and 7 case with permanent ancher units were compared by sephalometric processes. As a
result, there was no significant difference between permanent and removable headgears.

Key Words: Permanent And Remouvable Headgears, Distalisations of Upper First Molar Teeth,
Method Of Fotoelasticity.

GIRIS
Giiniimiizde agiz disi aygitlar ortodontik ve orto- Oppenheim (26) ve Kloehn (21)'in calismalariyla agiz
pedik tedavinin ayrilmaz bir pargasi olmuslardir. Agiz disi aygitlar bilimsel bir temele oturtulmus ve 1950'li
disi aygitlar denilince, agiz boslugu disindan destek yillardan sonra da bu aygitlar, ortodonti mekaniginin
alarak kuvvet uygulamaya yonelik aygitlar anlagtiir (22). vazgecilmez yardimcilari olmuslardir (4, 6, 15, 22).
Agiz disi aygitlar ortodontide uzun zamandan beri Agiz dist aygitlar sabit ve miiteharrik apareyler
kullanilmaktadir (3, 6, 8, 16). Ancak 1935 yilinda olarak kullanim alani bulmuslardir. Bu iki uygulamanin
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kullanim sinirlars kesinlik kazanmamistir. Bu durum ise,
klinik uygulamalarda bazi tereddiitlere neden olmakta-
dir. Amacimiz, bu tereddiitlere cevap aramak, klinik,
sefalometrik ve deneysel olarak iki uygulamanin olumlu
ve olumsuz yonlerini ortaya koyarak klinisyene yar-
dimci olmaktir.

Agiz disi aygitlar, kafatasinin gesitli bolgelerini
destek almak i¢in uygulanan bir baslik ya da ense

‘bandiyla kuvvet olusumunu saglayan elastik rondel,

elastik band veya sarmal zemberek ile kuvvetin istenen
yere ulagsmasini saglayan bir yiiz arkindan olusurlar
(4,6,12,22).

Yiiz arklari merkezinden lehimlenmis bir i¢ bir
de dis koldan olusur (Sekil 1). Yiiz arkinin asimetrik

DIS ARK

Sekil 1. Yiiz arki ve boliimleri
A) Uzun, B) Orta, C) Kisa, D) Sonlanim biikiimii,
E) Kuvvet uygulanan ¢engel

kuvvetler uygulamasi isteniyorsa bu lehimleme noktasi
merkezden yanlara kaydirlir. Bu konuda ikinci bir yol
da dis kollardan birinin boyunun digerine nazaran uzun
birakilmasidir (19). I¢ kolun her iki ucu, agiz i¢i tutucu
linitesi sabit ise iist birinci biiyik azi dislerine uygulanan
bandlar iizerine lehimlenen tiiplere, miiteharrik ise agiz
icine uygulanan plagin tutucu iinitelerine lehimlenen
tiiplere girerler. i¢ kolun distale kaymasini 6nlemek igin
tiipiin mezial bdliimiine bir durdurucu vyerlestirilir.

Dis kolun uzuniugu iist 1.b. azi dislerine uygu-
lanacak hareketin cinsine gore kisa, orta, uzun olabilir
(19). Bu amaca yonelik gesitli firmalarca gelistirilmis
bir ¢ok yiiz arki tiirii vardir (27).

Agiz disi aygitlar, dayanak noktasina gore algak
cekimli, yatay cekimli, yilksek ¢ekimli olmak iizere ii¢
ana guruba ayrihriar (22), (Sekil 2). Agiz digi aygitlarin

Sekil 2. Apiz dist kuvvet uygulamalarinda kullanlan
cekim tipleri.
A) Yiiksek ¢ekim tipi, B) Yatay ¢ekim tipi,
C) Algak cekim tipi.

tiiriine, dis kollarinin uzunluguna, i¢c ve dis kollar
arasindaki agiya gore iist 1. biiyiik azi dislerine verilecek
hareket tiirii farkli olacaktir. Bu tamimlamalar agiz igi
tutucu iinitesi sabit olan agiz disi aygitlar igin gegerlidir.
Agiz disi kuvvet sistemine etkiyen dort eleman soz
konusudur (19). Direng merkezi, kuvvetin yonii, kuvve-
tin etki siiresi ve kuvvetin siddetidir (Sekil 3).

Cesitli tiplerdeki agiz digi aygitlarin etkileri iig
sekilde olusur (Sekil 2).

1. Algak gekimli agiz dig1 aygiti: Bu tip agiz dig
aygitlar boyun bolgesine ankraj olarak alirlar. Gelistiri-
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cisinin adina bagl olarak "Kloehn tipi aygitlar (22)"
adi da verilir. Baslica su amaglar igin kullanilir:
a) Arkin dis kollarnin kisaltiimasi ve agilandiril-
masiyla iist b.b. azi dislerinde uzama (15, 19,
22).
b) Arkin dis kolunun kisaltilmasiyla artan iist b.b.
azi distalizasyonu (12, 15, 19, 22).
c) Ust gene gelisiminin durdurulmasi (12, 15,
22,34).
d) Ust genede posteriyor rotasyon (12, 15, 34).
e) Birinci b. azi ankrajimin giiglendirilmesi (12,

15,17, 35).
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Sekil 3. Uygulanan kuvvetlerin disler lizerindeki etkileri.
R) Diren¢ merkezi, F) Kuvvetin dogrultusu,
m) Dénme momenti

Bu tip agiz disi aygitlar genel olarak alt ¢enenin anteri-
yoOr rotasyon gosterdigi olgularla, iskeletsel derin ortiilii
kapants gosteren olgularda kullanilir (22).

2. Yatay cekimli agiz disi aygiti: Occipital bolgeyi
ankraj alan agiz disi aygit tipidir. Ust birinci biiyiiz azi
digleri iizerinde arkin dis kollarinin kisaltilmasiyla
artan distalize edici etkisi vardir. Dikey boyutun degis-
tirmeksizin st b.b. azilarin distalize edilmesi istenen
olgularda kullanilir (22).

3. Yiksek cekimli agiz dis1 aygiti: Parietal bol-
geyi ankraj alan agiz disi aygit tiiriidiir. Etkileri soyle
ozetlenebilir:

a) Dis kollarimin kisaltiimastyla ist b.b. azi digle-
rinde artan bir gomiilme hareketi (22, 35).

b) Ust b.b. azi dislerinde distal hareket (12, 15).

c) Ust gene gelisiminin kontrolii.

d) Alt cenede anteriyor rotasyon (15, 22, 35).

e) Ust b.b. azi dislerinde arkrajin arttirilmasi.

Genel olarak alt genenin posteriyor rotasyon gosteren
olgularla, iskeletsel agik kapanigh olgularda kullanilir
(22). Ust b.b. azi dislerinde distal yonde paralel hareket
elde etmek amaciyla Armstrong (5) tarafindan kombine
agiz dig1 aygitlar gelistirilmistir.

Agiz disi aygitlarin dislere olan etkilerine orto-
dontik, cene kemiklerine olan etkilerine de ortopedik
etki adi verilir (4,5,6,9,18,19, 21,22, 33, 34).

Agiz disi aygitlar biiyiik azi bantlari diginda
miiteharrik plakiara da uygulanmaktadir (1, 10, 17, 20,
28, 33, 37).

Bu tiir uygulamalarin etkileri sdyle 6zetlenebilir:
a) Biiyiik azilarda distal hareket (33).

b) Ust genenin kiitlesel distal hareketi (4,12, 33).
¢) Ankrajin giiclendirilmesi (4, 17, 22).

d) Ust gene gelisiminin durdurulmasi (4, 12, 22).

Miiteharrik plaklarda agiz dis1 aygitlar kullanilirken su
noktalar goz oniinde bulundurulmahidir:

a) Retromoler bolgede yeterli mesafe bulunma-
hdir. Ricketts (35)"uzak rontgen resimlerinde
tist birinci bilyiik azinin distal vyiizii ile vertikal
pterygoid dogrusu arasindaki mesafenin, has-
tanin yagi artt 3 + 3 mm. olmahdir" demek-
tedir.

b) Siirmekte olan ikinci biiyiilk azinin tomurcugu
yukarida olmalidir.

¢) Ust b.b. azi fazla mesiopozisyonda olmamalidir.

d) Ust b.b. azi distale egimli olmamahdir.

e) Kesiciler bolgesinde fazla gapragiklik olmama-
hdir (8,17, 33).

Miiteharrik aygitlarla biiyiik azi dislerini dik yonde
hareket ettirme olanagi yoktur. Agiz disi kuvvet uygu-
lanan miiteharrik aygitlarda cgesitli degisiklikler yapilabi-
lir. Ust genenin distal hareketi sonucu iist gene arkinin
dar bolgelerinin, alt g¢ene arkinin genis baolgeleriyle
karsilasmasi  sonucu lateral ¢apraz kapams ortaya
¢ikabilir. Bu durumu ortadan kaldirmak igin plaklara
ekspansiyon vidasi eklenir (1, 34).

Ust ceneye ortopedik etki verebilmek amaciyla,
agiz disi kuvvetlerle birlikte miiteharrik gouttierler de
uygulanabilmektedir (31, 40).

Ust geneye uygulanan ortopedik kuvvetin yanisira
alt gene gelisiminin stimiile edilmesini saglamak amaciy-
la, agiz dig1 aygitlar aktivatorler birlikte kullanilmakta-
dir (30). Giiniimiize dek agiz disi aygitlar iizerine bir gok
arastirma gergeklestirilmis ve uygulanan ortopedik,
ortodontik kuvvetierin meydana getirdigi etkiler ortaya
konmustur (9, 13, 28).

Chaconas (9), fotoelastik materyelden yapilmis bir
kafatasinin iist b.b. azilara yapistirilan bantlara algak
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_gekimli agiz dist kuvvet uygulamis ve distan kuvvet

gizgilerini polarize 1sik altinda izlemistir. Bu aragtirma-
nin sonucunda ¢esitli bas ve yiiz yapilarinin etkilendigini
ve iist b.b. azilarda distale devrilme hareketinin meydana
geldigini gostermistir.

Kaynaklar tarandiginda giiniimiize dek gergekles-
tirilmis arastirmalarin agiz i¢i tutucu iinitesi sabit ay-
gitlara yonelik oldugu goriilmektedir. Agiz igi tutucu
initesi miiteharrik aygitlara uygulanan tiirlerle ilgili
aragtirmalara rastlanmamaktadir. Bu iki tiir uygulamanin
etkilerini karsilastiran bir arastirmaya ise rastlanmads.

Fotoelastisite yontemi uzun siiredir gerilim analiz-
lerinde kullamimakta olup, saydam cisimler iginden
gecen polarize edilmis 1s1gin kirilmasi olayina dayanan
optik bir fenomendir. Bu fenomen 1861 yilinda fizikgi
Sir David Brewster tarafindan saptanmistir. Gerilim
kuvvet analizi alaninda bu teknigin ilk defa uygulanmasi
Prof. E.G. Coker tarafindan yapilmistir. Bu teknigin
esasini basing veya gerilim altinda bulunan bir maddenin
i¢ yapisinin bagimsiz olarak kendi normal dogrultusunda
kalamiyacagi prensibi olusturmaktadir (14).

Fotoelastik yontemi ii¢ sekilde uygulanabilmek-
tedir:

1. iki boyutlu model iizerinde calisarak yapilan iki
boyutlu fotoelastisite,

2. Ug boyutlu model iizerinde galisilan ve model
iginde gerilimlerin donduruldugu ii¢ boyutlu fotoelas-
tisite,

3. Uzerinde ¢alisilan cismin yiizeyine ¢ift kirici
plastigin yapistirlmasiyla meydana gelen kaplama
fotoelastisite.

Fotoelastik metotla disler iizerine intikal eden
kuvvetierle olusan gerilimlerle bunlarin etkileri gozlem
yoluyla en dogru sekilde ve diger metodlardan gok
iistiin ozelliklerle incelenebilmektedir (36).

GEREGC VE YONTEM

Arastirma iki ayri yaklagimla gergeklestirildi:

1. Deneysel c¢alisma: Arastirmanin bu bolimii
0.D.T.U. Miihendislik Fakiiltesi Makina B®&liimii Foto-
elastisite Laboratuari ve GATA Ortodonti Boliimii
Laboratuarinda gergeklestirildi. Deneysel ¢alismanin
temeli ii¢ boyutlu fotoelastisite yontemidir. Bu amagla
fotoelastik materyelden (Araldite-B) ii¢ boyutlu bir iist
¢ene modeli olusturuldu. Modelin dokiilebilmesi igin
metal bir kalibin yapilmasi zorunludur. Kalibin yapilmasi
¢ asamal bir ¢calisma ile gergeklestirildi. Oncelikle iist

cene modeli, kret ve alveol bogluklarini igerecek sekilde
sert algidan olusturuldu. Yapilan bu kalibin bir esi
grafitten islendi. Bu grafit model Ordu Donatim Ana
Tamir Fabrikasinda bulunan elektro-korozyon aygitina

baglandi. Sonugta grafit
kalibi elde edildi.

modelin metalden negatif

Kullanilan materyal (Araldite-B) normal isida
graniiller halinde, sertlestiricisi HT 901 ise toz halindedir.
Araldite-B'nin metal kaliba yapismamasi icin CiBA-
Geigy Q2 kalip ayinicisindan siiriildii. Kalip, Kuvvet
gizgilerinin dondurulacag: firinda 120 derece isitildi.
Ayni zamanda kaliba dokiilecek fotoelastik malzeme de
(3 kisim Araldite-B,1 kism HT-901) 140 derecede
isitildi. Karisimin homojen hale gelmesi igin karisti-
rildi. Saydamhginmi saglamak icin bir siire bekletildik-
ten sonra hazirlanan malzeme ince bir siizgecten sii-
ziiterek 120 derecedeki metal kaliba dokiildii.

Polimerizasyonun saglanabilmesi igin deney mater-
yeli, 120 derecelik firinda 18 saat bekletildikten sonra
firlnin sicakhigs her saat basi 5 derece diisiiriilerek oda
sicakhigina indirildi. Kahp firindan gikarildi ve agilarak
st ¢cene modeli elde edildi. Metal kaliptan ve ozel
ayiricidan yararlamldigi igin temiz olarak elde edilen
modellere polisaj yapilmaya gerek goriilmedi. Elde edilen
modeldeki kok yuvalarina uyacak sekilde disler pembe
mumdan islendi ve aliminyum metalinden dokiim
yoluyla elde edildi. Metal dislerin yuvalarina oturtulmasi
sirasinda periyodonsiyumun yerini tutmak amaciyla
silikon kokenli Xantropen maddesi kullanildi. Boylece
disleri ve yapay periyodonsiyumu igeren fotoelastik
iist ¢ene elde edildi. Modeller biinyelerinde degisik
gerilimler ihtiva - ederler. Bu istenmeyen gerilimleri
ortadan kaldirmak igin modeller firinda serbest vaziyette
130 derecede 8 saat bekletildi. Sire sonunda 151 saatte
5 derece diisiiriilerek oda sicaklhigina indirildi.

Agiz i¢i tutucu tnitesi sabit olan agiz disi aygit
tiirlerinin etkilerini inceleyebilmek icin modelde az
dislerine, i¢ ¢api 0.45 inch olan tiipleri igeren bantlar
takilds.

Modeller agiz disi aygitlar yardimiyla kuvvet
uygulanabilmesi i¢in 6zel bir aygit gelistirildi. Bu aygitta
modeli sabitlestiren bir béliim de bulunmaktadir (Se-
kil 4).

Agiz igi tutucu iinitesi miiteharrik olan agiz disi
aygitlarin etkilerini incelemek igin modelde remanit
alasimdan yapilmis bir hawley plak yapildi. Tutucu
elemanlara yine 0.45 inch g¢apinda tiipler lehimlendi
(Sekit 5).
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Sekil 4.

Sekil 5.

Her iki deneyde modeller sabitlestirme boliimiine
yerlestirildi. Yiiz arklarinin i¢ kollari daha dnce degin-
digimiz tiiplere uygulandi. Yiiz arkinin dis kollarinin
sonlanimina ince gelik tel yardimiyla 6'sar kg'lik agirhk-
lar asildi. Olusan kuvvet gizgilerinin dondurulmasi
icin sistem bir firina yerlestirildi. 120 derecede 18 saat
birakildiktan sonra her saat basi 5 derece diisiiriilerek
model isilari oda sicakhigina indirgendi. Modeller firindan
¢ikarildiktan sonra biiyilkk azi disleri hizasinda sagital
yonde 4 mm. lik iki boyutiu kesitler alindi. Bu kesitler
gerek kesimlerinde, gerekse polisaj sirasinda st ile
olusacak gerilimleri ortadan kaldirmak amaciyla su ile
sogutuldu. Eide edilen kesitler O.D.T.U. Miihendislik
Fakiiltesi Makina B6liimii Fotoelastisite Laboratuarinda-
ki Transmisyon Polariskobunda incelendi (Sekil 6).

2. Klinik ¢aligma: Arastirma 12 kiz 3 erkek
olmak iizere toplam 15 bireyde gerceklestirildi. 8 birey-
den olusan birinci gurupta agiz i¢i tutucu initesi sabit
olan, 7 bireyden olusan ikinci gurupta agiz i¢i tutucu
iinitesi miiteharrik olan agiz disi aygitlar uygulanmistir.

Her iki tiir agiz disi aygitin etkilerini aragtirmak
icin sefalometrik ol¢iimlerden faydalanildi. Arastirma

Sekil 6.

kapsamina alinan tiim bireylerin baslangi¢ ve bitis uzak
rontgen resimleri bilinen yontemlerle Wehmer sefalo-
stadi yardimiyla alindi. Ust birinci biiyilkk azilarin dista-
lizasyon miktarinin belirlemek amaciyla bu filmler
iizerinde yapilan c¢izimlerde asagida belirtilen nokta ve
diizlemler isaretlendi. Olgiimlerde kullanilan nokta,
diizlem ve agilar Sekil 7'de goriilmektedir (29). N,
ANS, PNS, A, B, PTM noktalaridir. PTM noktasi fissura
pteyrigo maksillarisin  uzak rontgen resimlerindeki
goriintiisiinii en arka noktasidir. Bu yapinin biiyiime ve
gelisimle etkilenmedigi ve sabit kaldigi bilinmektedir
(41). Yararlanilan diizlemler, Spinalar diizlemi, N-A
diizlemi ve N-B diizlemidir. Yine a¢i olarak da ANB
agisi olciildii (Sekil 7).

Yapilan Olgiimler: Ust birinci biiyiik azi dislerinin
en distalinden ve PTM noktasindan Spinalar diizlemine
dikmeler indirildi. Bu dikmeler arasindaki uzakliklar
ol¢iildii (Sekil 8). Tedavi oncesi ve sonrasinda ANB
agilari ve spinalar diizlemine indirilen dikmeler arasi
uzakhklar karsilastirildi. PTM noktasi biiyiime ve geli-
simle sabit kaldigindan, bu boyuttaki azalmalar az
dislerinin distalizasyon miktarini belirleyecektir. Biiyiik
azi dislerinin distalizasyonunu iist ¢ene diizeyinde incele-
mek amaciyla siiperpozisyon yonteminden yararlanildi.
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Sekil 7. Aragtirmamizda kullanilan nokta ve diizlemler.

Bu amagla Cucalon'un ydntemi uygulandi (11). Spinalar
diizlemi iizerinde ve ANS noktas: sabit kalacak sekilde
st c¢ene siiperpozisyonu yapildi. Bu siiperpozisyon
yardimiyla posteriyor bolgedeki degisimleri incelemek
miimkiin olmakta ve biiyiik azi distalizasyonu izlenebil-
mektedir. Birinci biiyilk azi distalizasyonunun miktarin
belirlemek amaciyla, bu siiperpozisyonlarda baslangi¢
ve bitis filmlerinden elde edilen gizimlerde b.b. azilarin
goriintiilerinin, ¢igneyici yiiziin orta noktasi ile kok
aynim noktasindan gegen uzun eksen gizildi (Sekil 9).
Bu cizilen eksenler birbirlerine paralel ise, baska bir
deyimle bu eksenlerin spinalar diizlemiyle yaptiklari
agllar esit kaliyorsa, biiyiik az1 dislerinin paralel hareke-
tinden bahsedilir. Bitis cizimlerinde bu ag¢i biiyiiyorsa
az1 diglerinin distale, kiigiiliyorsa bu dislerin meziale
devrildigi anlasilacaktir,

Sekil 8. PTM noktas: esas alinarak distalizasyon mik-
tannin saptanmasi

Siiperpozisyon cizimlerinde azilarin distale hareket
miktarini sayisal olarak gozleyebilmek ig¢in baslangig
ve bitis filmierindeki biiyiik azi goriintiilerinin distalinden
spinalar diizlemine dikmeler indirildi. Bu iki dikme
arasindaki uzaklik birinci biiyiik azilarin, iist ceneye gore
distalizasyon miktarini vermektedir (11) (Sekil 9).

Sekil 9. S’Liperj)ozisyon yontemi ile distalizasyon ve ver-
siyon hareketi miktarinin saptanmasi (cucalon Yontemi).

Bu c¢izimler hem agiz igi tutucu iinitesi sabit,
hem de miiteharrik olan agiz digi aygitlarla tedavi
edilen bireylerin uzak rontgen resimleri iizerinde yapildi.
Elde edilen veriler degerlendirildi. Her iki guruptaki
dlgiimler bioistatistiksel olarak karsilastinldi  (39).

BULGULAR
Deneysel arastirma ile ilgili bulgular: Agiz ici
tutucu iinitesi sabit olan ortodontik aygitlarla birlikte
agiz disi kuvvet uygulanmis fotoelastik modelden elde
edilen kesitlerin polarize 151k altindaki goriintiilerinden
elde edilen fotograflarin incelenmesinde: Birinci biiyiik
az) dislerinin alveollerinin distalinde koleden apikal
béliime kadar kuvvet cizgilerinin yayilarak yogunlastigi,
ayni disin mezialinde ise yalmiz dis alveoliiniin apekse
yakin bdliminde, yani ortalama olarak apeksin 1/3
alt bélimiiniin baslangicinda kuvvet gizgilerinin yogun-
lastig1 goriilmektedir. On dislerin koklerinin bulundugu
béliimlerde herhangi bir kuvvet yogunlasmasinin mey-

dana gelmedigi saptandi (Sekil 10).

Agiz igi tutucu iinitesi miiteharrik olan ortodontik
aygitlarla birlikte agiz disi kuvvet uygulanmis fotoelastik
modelden elde edilen kesitlerin polarize 151k altindaki
goriintiilerinden elde edilen fotograflar incelendiginde:
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Sekil 10. Sabit agiz disi aygit yardimiyla kuvvet uygu-
lanan modelden alinan kesitin polariskop cihazindaki
goriintusu,

Birinci bilyiik azi disinin alveoliiniin distal bolimiinde
koleden apekse kadar kuvvet gizgilerinin yayildigi, ancak
sabit yonteme oranla yogunlugunun azaldigs, alveoliin
mezial bolimiinde ise kuvvet ¢izgilerinin yogunlugunun
cok az oldugu gozlendi (Sekil 11). Aym modelde 6n
dislerin alveollerinde de kuvvet gizgilerinin distalde kole
boliimiine yakin, mezialde apeks boliimiine yakin alanda

yogunlastig saptandi (Sekil 11).

Sekil 11. Miiteharrik agiz dis1 aygit yardimiyla kuvvet
uygulanan modelden alinan kesitin polariskop cihazin-
daki gOrlintiisii.

Klinik arastirma ile ilgili bulgular: Sabit aragtirma
gurubumuzu olusturan 8 bireyin tedavi 6ncesi ve sonrasi
uzak rontgen filmlerinden elde edilen cizimler iizerinde
asagidaki degerlendirmeler Tablo 1'de sunuldu.

Miiteharrik arastrma gurubunu olusturan 7
bireyden derlenen veriler Tablo Il'de sunuldu.

Sabit ve miiteharrik guruptaki bireylerde PTM
noktasina gore distalizasyon miktarini gosteren degerler
Tablo I11'de karsilastiriidi.

iki gurup arasindaki maksilla siiperpozisyonunda
spinalar diiziemi izerinde olgiilen iist birinci biyiik azi
distalizasyon miktari Tablo 1V'de karsilastirildi.

Tablo I. Tutucu Unitesi Sabit Olan Grubun Verileri

Hasta Adi| ANB Fark: | Molar Eksen | Distalizasyon Miktan
- Acisl PTM  SP-SP
E.B. 1 0 10 35 | 2
GK. | 2 0 o | 3
AD. 1.5 30 7110 ‘
0.B. 0 5 0 . 3 i
S.A. 0 19 2 2 |
S.E. 3 0 0o 1 [
E.C. 2 0 2 2 t
T.S. 2 0 o | 1 J
{

Tablo II. Tutucu Unitesi Miiteharrik Olan Grubun Verileri

Hasta Adi| ANB Farki | Molar Eksen | Distalizasyon Miktari
Acis PTM SP-SP
E.O. 1 2 0 2
0.8, 0 6 2 3
O.T. 1 0 2 2
D.D. 3 9 3 3
AK. 1 15 2 4
A K. 0 10 2 2
P.M. 1 10 3 2

Tablo III. PTM Noktasina Gore Distalizasyon Miktarlarimn
Karsilasgtiriimasi

X sD t-P
Sabit 181 247 | t=0.200
Miiteharrik 2 1 P >0.05

Bulunan t Degeri, Tablo t Degerinden Kii¢iik Billunmustur.
(Tablo t Degerit =2.31)

Tablo 1V. Siiper-Pozisyonlarda Ust Birinci Biiyiik Az
Distalizasyon Miktarlarinin Karsilastirilmasi.

I

lX e t-P
Sabit L3 2.92 £ =0.370
Miteharrik | 2.57 0.78 P>0.05

Bulunan t Degeri. Tablo t Degerinden Kiiciik Bulunmustur.
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Ust birinci biiyiik azilarin distale devrilme mikta-
rini gosteren ve cizimlerde azi ekseni ile spinalar diizlemi
arasindaki agtlarin farklarimin her iki gurup icin karsi-
lastinimasi Tablo V'de gosterildi.

Her iki gurupta ANB acilarinin azalma miktarlarin:
belirleyen deger de Tablo Vi'da sunuldu.

Tablo V. Birinci Biiyiik Az Dislerinin Distale Devrilme
Miktarlarinin Kargilastirilmasi.

X SD £-P |
Sabit 8 11.17 t=0.132
Miiteharrik 7.42 5.15 P>0.05

Tablo VI. ANB Acilar1 Azalma Miktarlar Kargilastinlmasi.

X SD t-P
Sabit 1.31 1 t =0.574
Miiteharrik 1.16 | 1 P>0.05

Bulunan t Deperi, Tablodaki t Degerinden Kiigiik
Bulunmustur.

TARTISMA
Agiz disi kuvvetlerle yapilan ortodontik tedavi-
lerin, bas ve yiiz yapilariyla, disler ve ¢evre dokulari
lizerindeki etkileri cesitli arastirmacilar tarafindan
incelenmistir (5,9, 11,17, 19, 32, 34).

Bu arastirmalarin sonucunda agiz disi aygitlarin
iist birinci bilyiik azi dislerini distale alabilecegi, biiyiime
ve gelisimi durdurarak ortopedik etkiler yaratabilecegi
ortaya konmustur. Agiz disi kuvvetler agiz i¢i tutucu
iinitesi sabit olan aygitlarin yamisira, miiteharrik olan
aygitlara da uygulanabiimektedir. Bu iki uygulamanin
etki ve yararlari gesitli arastirmacilar tarafindan incelen-
mis ve tartistimistr (1, 10, 25, 31, 33, 37, 40). Ancak
bu iki tiir agiz disi aygit uygulamasinin etkilerinin kargi-
lastirlmasina yonelik bir arastirmaya bugiine kadar
rastlanmamustir. Bu arastirmada, uygulanan deneysel
yontemde kuvvet analizinin temel yontemlerinden olan
lic boyutlu fotoelastisite calismasi yapilmistir. Bu ii¢
boyutiu yontem, iki boyutlu yonteme oranla daha tutar-
I ve arastirmalarda daha gecerli bir yontem oldugu
bilinmektedir (14). Ciinkii, iki boyutlu fotoelastisite

uygulamalarinda dar bir alan iizerine indirgenen kuvvet
daha fazla gerilim ¢izgileri olusturmakta ve kuvvetlerin
genis alanlara yayilisint gozleme olanag) bulunmamak-
tadir (2). Bu durum sonuglarin esit ve yanitici olmasina
yol agmaktadir.

U¢ boyutlu model iizerinde kuvvet dagilimlarinin
yayihsgi daha kolay gozlenebildiginden sonuca daha
kolay gidilebilmektedir. Bundan dolay: arastirma ii¢ bo-
yutlu bir model iizerinde yiiriitilmiistir. Ayni zamanda
gelistirdigimiz modelde kuvvet ¢izgilerinin birbirine
karnisarak, sonucun saptirilmasini dnlemek amaciyla
bazi disler ile bu dislere ait yuvalar olusturulmamistir.

Agiz i¢i tutucu iinitesi sabit olan fotoelastik
modelden elde edilen kesitlerde dis yuvasinin distalinde
olusan kuvvet c¢izgilerinde belirgin bir yogunlasma
gozlenmistir. Disin mezial yiiziinde, apikal ii¢liide bir
kuvvet yogunlagsmasi dikkati cekmistir. Bu kuvvet
yogunlasma alanlarinin goriintiisiinden iist birinci biiyiik
azilarin distal yonde hafif koronodistal bir egilme ile yer
degistirdigi anlagiimaktadir. Boylece bu tiir agiz dig
aygit uygulamalarinda iist birinci biiyiik azi disleri distale
dogru yer degistirirken belirli bir oranda da distale dog-
ru versiyon hareketi yapacaklardir. ‘

Fotoelastik materyellerle arastirma yapan Cha-
conas (9) ve arkadaslarida bulgularimiza paralel olarak
iist birinci biiyiik azilarin distal hareketleri esnasindaki
bu versiyon hareketini gozlemiglerdir. Yine fotoelastik
modeller iizerinde arastirmalar yapan Perez (28) ve ar-
kadaslari ayni versiyon hareketini iist kanin dislerinde
gostermislerdir. Ancak bu calismada arastirmamizdan
farkl olarak, kanin distalizasyonu amaciyla bu dislere
uygulanan "J Hook" agiz digi kuvvetlerin etkilerini
arastirmiglardir.

Her iki arastirmada da disler diizeyindeki kuvvet
cizgilerinin yogunlasma alanlan, arastirmamizdakine
benzeyen ozellikler gostermektedir. Agiz disi aygitlarin
etkileri klinigimizde de denenmis ve sonuglar sefalo-
metrik olarak karsilastirilmistir.

Ust birinci biiyiik azi dislerinin distalizasyon mik-
tarini sefalometrik olarak kargilastirmak igin iki ayr
uygulamadan yararlanilmigtir. Birincisinde distalizasyon
miktari kafatasinin sabit bir boliimii olan PTM'ye gore
(41), ikincisinde ise, iist cene siiperpozisyonu yoluyla
spinalar diizlemine indirilen dikmeler arasindaki uzakliga
gore degerlendirilmistir. ikili bir uygulamaya gidilmesi
yanilma olasihigint azaltmaktadir.
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Distalizasyon miktarlar farkli referans diizlemle-
rine gore belirlendiginde sonuglarin izafi olarak farkli
olmasi dogaldir. Ancak her iki uygulamaya gore de gerek
miiteharrik, gerekse sabit gurupta iist birinci biiyik azi-
larda distalizasyon oldugu gozlenmistir.

Distalizasyon miktari sabit gurupta PTM'ye gore
ortalama x = 1.8 mm. SD = 2.47, iist gene siiperpozis-
yonuna gore x = 3 mm. SD =2.92 olarak bulunmustur.
Miiteharrik gurupta ilk uygulamaya gore x = 2 mm.
SB = 1, iist ¢ene siiperpozisyonuna gore x = 2.7 mm.
SD = 0.78 distalizasyon saglamigtir. Bu distalizasyon
miktarlari arasinda fark olup olmadig istatistiksel olarak
arastirllmus ve farkin onemli olmadigi gosterilmistir
(t =0.200 P >0.05), (t =0.370 P >0.05).

Bu sonuglarimiz azilarin distalize edilebilmesi
actsindan iki tiir uygulama arasinda bir fark olmadigini
ortaya koymaktadir. Ust genede yer kazanmak amaciyla
tist birinci biiyiik azi digleri distalizasyonu gerektiginde
sabit aygitlarin yamisira miteharrik aygtlarin da kulla-
nilabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

Ust birinci biiyilk azi disleri distale alinirken bu
hareketin miimkiin oldugu kadar biiyik azi dislerini
devirmeden ve paralel olarak gergeklegsmesi istenir
(5, 17, 22). Bu amagla Armstrong (5). Tutucu iinitesi
sabit olan agiz disi aygitlarda kombine kuvvetlerin kulla-
nilmasinin gerekli oldugunu savunur. Richard (33) ise
tutucu iinitesi miiteharrik olan agiz disi aygit uygulama-
sinda birinci biiyiik azilarin distalizasyonunda siklikla bir
versiyon hareketinin ortaya gikabilecegini bildirmistir.

Arastirmamizin klinik uygulamasinda Armstrong
(5)'un belirttigi goriislere uygun kombine agiz disi
aygitlar kullanildigi halde iist birinci biiyik azilarin
distalizasyonu esnasinda versiyon hareketleri goriilmiis
ve fotoelastik galismada bu durum her iki uygulamada
da saptanmistir. Bu versiyon hareketlerinin miktarlari
birinci bilyilkk azi uzun ekseninin baslangic ve bitis
cizimlerinde, spinalar diizlemiyle yaptiklari agilarin
farklari alinarak incelenmistir. Sonugta hem sabit hem
miiteharrik agiz disi kuvvet uygulamalarinda belirli
oranda distale dogru versiyonun séz konusu oldugu
goriilmiistiir. Tutucu initesi sabit olan agiz digi aygit
uygulamasinda x = 8° SD = 11.17, miiteharrik uygula-
mada ise x = 7.42° SD = 5.15'lik bir devrilme saptan-
mustir. iki gurup arasindaki farkin bioistatistiksel olarak
onemsiz oldugu ortaya ¢ikmistir (t = 0.132 P > 0.05).

Elde edilen sonuglardan miiteharrik aygitlarin,
sabit aygitlara oranla birinci biiyiik azilarin distal versi-

yon hareketleri agisindan ¢ok dnemli bir sakinca olus-
turmadig: anlasiimaktadir. Ancak sabit uygulamalarda
biitiin disler bantlanarak ve braketlenerek, takilacak
ark'a ozel biikiimler verilerek distal versiyon hareketinin
miktari azaltilabilmektedir (17).

Adams (1)'inda belittigi gibi miiteharrik aygitlarla
eksene paralel kok hareketleri elde etmenin giigliigii,
hatta olanaksizligi bilindiginden tutucu iinitesi miitehar-
rik olan agiz disi aygit uygulamasinda biiyiik azilarin
distale devrilmesini 6nlemek olanaksizdir. Bu nedenle
azi diglerinin distale egimli oldugu bireylerde tutucu
tinitesi miiteharrik olan aygitlarin uygulanmamasi geregi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriisiimiiz Richard'in (33)
goriigleriyle uyum igindedir.

Sabit ve miiteharrik agiz digi aygitlarin iist gene
gelisimini durdurdugu, baska bir deyisle ortopedik etki
yaptiklar bilinmektedir (4, 5, 6,9, 18, 19, 21, 23, 33,
34). Bu ortopedik etki sonucunda Sinif Il béliim 1 olgu-
larinda yiiksek olan ANB agisi azalmakta, iist ¢ene gelisi-
minin frenlenmesi, buna karsin alt gene gelisiminin
normal seyrini takip etmesi sonucu geneler arasi anormal
iliski diizelmektedir. Richard (33) miiteharrik agiz disi
aygit uygulamasinda ANB agisiniin azaldigimi ve bu
azalmanin A noktasinin geriye gitmesine bagl oldugunu
belirtmistir.

Her iki tiir agiz dis1 uygulanarak tedavi edilen olgu-
larda ANB agi degerlerinde azalma goriilmiis ve bu azal-
maya bagli olarak bireylerde ortopedik etki meydana
gelmistir.

Yaptigimiz sefalometrik galismanin sonucunda sa-
bit uygulama gurubunda ANB agisinda x = 1.31°
SD = 1.16'lik bir azalma, miiteharrik gurupta x = 1°
SD = 1'lik bir azalma gbzlenmistir. iki gurup arasinda
tedavi ile ANB agisinin azalmasi yoniinden 6nemli bir
fark gorilememistir (t = 0.574 P > 0.05). Elde edilen
bulgularda ortopedik etkiler yoniinden ANB agisi
referans olarak alindiginda 6nemli bir farkin olmadig
bulunmustur.

Sonug olarak her iki tiir agiz digi kuvvet uygula-
masinda iist birinci biiyilk az1 diglerinde istenilen bir dis-
tal hareketin gergeklestirildigi goriilmektedir. Ancak
miiteharrik aygitlarin yapim ve uygulamalarinin kolay-
lig1 sabit aygitlara oranla bir iistiinliik tagimaktaysada,
iist birinci b. azilarda gomiilme ve uzama gibi dik yon
hareketlerinin meydana getirilmesi miiteharrik aygitlarla
yapilamiyacagininda goz 6niinde bulundurulmasi gerekir.
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SONUCLAR

1. Sabit ve miiteharrik aygitlarla birlikte agiz diss
kuvvet uygulamalarinda iist birinci bilyikk azi dislerinde
istenilen distalizasyon hareketi saglanabilmektedir.

2. Bu distalizasyon sirasinda her iki grupta da az
diglerinde distale dogru bir versiyon hareketi gozlen-
mistir.

3. Her iki grupta, tedavi sonucunda ANB agila-
rinda azalma goriilmiistiir.

4. Kullamnim ve yapimlarinin ekonomik ve kolay
olmass nedeniyle, ist birinci bilyiik azi dislerinde gomiil-
me ve uzama gibi dik yon hareketlerinin istenmedigi
olgularda, agiz i¢i tutucu iinitesi miiteharrik olan aygitlar
tercih edilmelidir.
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